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Akupunktur



Kupaterapi





3 insan çalışması ve 9 hayvan çalışması.

Hayvan çalışmalarının çoğu, akupunkturun bilişsel bozukluk 
üzerinde olumlu bir etkisi olduğunu göstermiştir. Ancak, 
insan çalışmalarının sonuçları tutarsızdı. 

Akupunkturun etkinliğini ve optimal bir protokolü belirlemek 
için daha fazla istatistiksel güce sahip daha yüksek kaliteli 
insan çalışmalarına ihtiyaç vardır.

Akupunktur, bilişsel bozukluk için tedavi olarak kullanılmıştır.

Bilişsel bozukluk tedavisi olarak akupunktur lehine veya 
aleyhine klinik kanıtları değerlendirmektedir. 

Nöral rejenerasyon, demans, akupunktur, elektroakupunktur, öğrenme, bilişsel, biliş, bellek, nörorejenerasyon

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4145916/#:~:text=Acupuncture%20was%20shown%20to%20have,18%2C19%2C20%5D.



• Oksidatif stres, çeşitli hastalıkların patolojik sürecine katılır. 

• Son zamanlarda artan kanıtlar, akupunkturun oksidatif hasarı azalttığını göstermektedir. 
Ancak kesin mekanizma belirsizliğini koruyor. 

• Vasküler demans, Parkinson hastalığı gibi çeşitli bozukluklarda akupunktur ve redoks 
modülasyonu arasında ortaya çıkan bağlantılar vardır.

• Akupunktur ile sinyal yolaklarında redoks sistemi, antioksidan sistem, anti-enflamatuar 
sistem üzerinde bir etki ortaya çıkar.

• Akupunkturun oksidatif stres üzerindeki etkisinin moleküler ve hücresel yolaklarla ilgili 
çalışmaları, akupunkturun antioksidan etkisinin araştırılmasında önemli bir adımdır.

http://downloads.hindawi.com/journals/ecam/2014/483294.pdf



https://onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.1111/cns.12773

Vasküler Demans (VD): Oksidatif stres ve enflamasyon

Akupunktur, VD sıçanlarda TXNIP ile ilişkili oksidatif stres ve enflamasyonu inhibe 
ederek bilişsel bozukluğu hafifletmektedir.

Oksidatif stres ve NOD benzeri reseptör protein 3 (NLRP3) aktivasyonunda Tioredoksin 
ile etkileşen protein (TXNIP) hayati bir rol oynar. 
Mikroglial toksisite ve apopitozis nedenidirler.

ST36 kullanılmıştır.

Akupunkturun Antioksidan ve Nöroprotektif Etkisi



Hipokampal oksidatif stresi ve nöron 
kaybını inhibe etti. 

Akupunktur 



Akupunktur 

TXNIP siRNA enjeksiyonunun antioksidan 
ve nöroprotektif potansiyelini taklit etti. 

Hipokampal NLRP3 enflamasyon ve IL-1β 
ekspresyonunu inhibe etti.







https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/B9780124115453000043?via%3Dihub

Yetişkin nörojenezi, nörodejeneratif hastalıklar ve felç 
için yeni bir terapötik paradigma açmak için muazzam 
bir olasılık sunar. Son zamanlarda, birkaç çalışma 
akupunkturun yetişkin nörogenezini artırabileceğini 
öne sürdü. Akupunktur uzun zamandır Doğu Asya'da 
beyin hastalıkları için önemli bir tedavi olmuştur. 
Alzheimer hastalığı, Parkinson hastalığı ve felç gibi 
hastalıklar için akupunktur tedavisinin bilimsel 
mekanizmaları henüz açıklığa kavuşturulmamıştır; 
ancak akupunkturun nörojenik etkisi olası bir neden 
olabilir. Burada, ST36 ve GV20 gibi nörojenez için çeşitli 
akupunktur noktalarında stimülasyonun etkisi üzerine 
yapılan çalışmaları gözden geçirdik. Önerilen 
mekanizmalar ayrıca beyin kaynaklı nörotrofik faktör, 
glial hücre çizgisinden türetilmiş nörotrofik faktör, 
temel fibroblast büyüme faktörü ve nöropeptid Y'nin 
yukarı regülasyonu ve primo vasküler sistem 
fonksiyonunun aktivasyonu dahil tartışılmıştır.

NÖROGENEZİS

Sinirbilim alanında bir dönüm noktası 



Akupunktur akut & kronik hastalıklarında etkilidir.

• Ağrı yollarını modüle etme etkisi, beyin görüntüleme çalışmaları ile gösterilmiştir.

• Nöral değişikliklere neden olan migren ağrısında ağrıyı modüle edebilir, düzenli tedavilerle önleyebilir.

• Nörotransmiterlere etki ederek beyin aktivasyonunda rahatlama sağlayarak kişinin daha iyi uyumasına yardımcı 

olabilir. 

• Kas-iskelet sistemi tedavisinde kan akışını arttırmasından yararlanılır. Felç sonrası anjiyogenez artar veya yeni kan 

damarları gelişir. Beyindeki bu yeni kan damarları, beyin kan akışını ve beyin dokusunun oksijenlenmesini 

iyileştirebilir. Akupunktur, bu iki durumda da kan akımını arttırarak etkilidir.

• Sakinlik durumu sağlar; dikkat, öğrenme ve hatırlamaya yardımcı olabilir. Beyin hücresi ağlarında daha iyi bir 

dinlenme durumu bağlantısı oluşturur ve gelişmiş vagal tepkiye izin verir. Hayvan çalışmaları, akupunkturun 

bilişsel işlevi, öğrenmeyi ve hafızayı geliştirdiğini bulmuştur; ancak daha fazla insan çalışmasına ihtiyaç vardır.



•Major 

•Minor 

•Vücut Boşluklarına 
(Rektal, vajinal ve kulak)

•Eklem ve kas içine 

•Ozon torbası

•Ozon yağı ve kremleri

Ozon Tedavisi



Tıbbi ozonun 30-45 μg/ml aralığındaki (genişletilmiş aralık 10-80 μg/ml) 
değerlendirilen faydalı etkisini hesaba katan başarılı bir terapötik 
yaklaşımdır; ozon, sinyal molekülleri olarak reaktif oksijen türlerinin 
(ROS) modüle edici aktivitesi yoluyla hücresel hormetik bir yanıtı 
tetikleyebilir . Ozona bağlı ROS aracılı yağ asidi oksidasyonu, ROS 
sinyallemesini ve dolayısıyla mitohormetik süreçleri tetikleyerek sinyal 
dönüştürücüler olarak hareket eden lipit ozonizasyon ürünlerinin 
(LOP'ler) oluşumuna yol açar. Bu süreçler nihayetinde Nrf2/Keap1/ARE 
sistemi aktivasyonu, AMPK/FOXO/mTOR/Sir1 yolu ve Nrf2/NF-kB çapraz 
konuşması gibi hücresel düzeyde hayatta kalma mekanizmalarını aktive 
eder. Dahası, dolaylı olarak, bu yollar aracılığıyla LOP'lar HIF-1α yolunu, 
HO-1 sinyallemesini ve NO/iNOS biyokimyasal makinesini tetikler. 
Ozonun yönlendirdiği sitokin aktivasyon yollarının pro-inflamatuardan 
hemen sonra anti-inflamatuara kayması, düzenleyici T lenfositleri ve 
bağırsak mikrobiyotası üzerinde doğrudan immün düzenleyici etkiler de 
uygular ve bu da bağışıklık tepkisini etkileyebilir ve böylece hastalığın 
ilerlemesini etkileyebilir.
Bu derlemede, SARS-CoV-2 ve SARS-CoV-2 ile ilişkili mikrobiyomla ilişkili 
bozukluklar gibi ortaya çıkan viral enfeksiyonlar ışığında terapötik bir 
adjuvan olarak ozon kullanımının hem olumlu hem de kritik yönlerini 
değerlendirmeyi amaçlayarak ozon tedavisinin biyolojik ve biyokimyasal 
etki mekanizmalarını açıklayacağız.



Doktora Tezi
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TIBBİ BİYOKİMYA ANABİLİM DALI

 LİSANS DERECELİ DOKTORA PROGRAMI

PARKİNSON MODELİ OLUŞTURULMUŞ 
SIÇANLARDA OZON TEDAVİSİNİN ETKİSİNİN 

BİYOKİMYASAL BİYOBELİRTEÇLER İLE 
ARAŞTIRILMASI



OZON NEDİR?

• Suda çözünebilir.

• Stabil olmayan inorganik bir gazdır. 

• Doza bağımlı olarak düşük dozlarda sitokinleri arttırarak stimule ederek, orta 

dozlarda modüle ederek, yüksek dozlarda sitokin salınımını azaltıp süprese ederek 

etki göstermektedir. 

• Hormetik etkiye sahiptir.

Hormesis bir organizmada ölümcül iskemik ve oksidan hal baskın olduğunda gelişen 

endojen bir savunma mekanizmasıdır. 



OZONUN ETKİLERİ
Antioksidan Özelliği

• Çoklu doymamış yağ asitleri ve suyla hidrojen peroksit (H2O2) ve ROS üretir.

• Ozonlanmış lipid ürünleri (OLÜ): lipoperoksil radikalleri, hidroperoksitler, malonildialdehidler, 

izoprostanlar, ozonid, alkenaller ve 4-hidroksinonenali (4-HNE)

• Antioksidanlar: SOD, GPx, GST, katalaz, hem oksijenaz-1 (HO-1), NADPH kinon-oksidoredüktaz 

(NQO-1), ıHsp ve ilaç metabolizmasının faz II enzimler

• NO ( O2 + NADPH‟den NOS ile sentezlenir), süperoksitle reaksiyona girebilir ve hücre

hasarında da etkisi bulunan ileri derecede reaktif olan peroksinitrit oluşturabilir.

• Uyumlu bir oksidan stres oluşturarak Nrf2 yolunun aktivasyonunu ile hücreyi olası 

hasarlardan koruduğu ve hücrenin hayatta kalmasını sağladığı söylenebilir.



OZONUN ETKİLERİ
Antienflamatuar Etkisi:

• Hidrojen peroksiti (H2O2) arttırması üzerinden akut enflamasyonda önemli olan nötrofillerin 

lizozomundaki granülleri miyeloperoksidaz, kloru oksitleyerek hipoklorit (ClO⁻) (çamaşır suyu) 

oluşumunu arttırır.

• NO, antioksidan etkileri yanında akut enflamatuar yanıtın oluşmasında da önemlidir.

• Antiviral ve antibakteriyal özelliği çok güçlü olan IFN-γ (interferon-gama) ve antitümör etkili 

TNF-α (tümör nekroz faktör-alfa) üzerinden de gerçekleştirmektedir. 

• Fagositozun bozulmuş tüm aşamaları için düzenleyici bir etki oluşturması etkisini, aktive

makrofajlarda sitotoksik olarak kullanılan NO üzerinden gerçekleştirmektedir. 

• Sağlıklı hücrelerde katalaz enzimi olduğu için O3’ün oluşturduğu yüksek peroksit (R−O−O−R)

düzeylerinden sağlıklı hücrelerimiz etkilenmezken, katalaz içermeyen tümör hücreleri veya 

viral mikroorganizmalar gibi patojenler etkilenirler. 



OZONUN ETKİLERİ
Vasküler ve Hematolojik Modülasyon

• Membranlar arası akışı için bir uyarandır.

• Hücre içi O2’yi arttırarak mitokondriyal solunum zincirini daha verimli hale getirir.

• Kırmızı kan hücrelerinde glikoliz oranını artırarak, fosfofruktokinaz aktivitesini arttırır.

• NOS  aktivitesindeki artışla birleştiğinde, perfüzyonu belirgin şekilde bir arttırır.

• İskemik dokulara kan akışı ve oksijen ulaştırılmasını artırdığı gösterilmiştir 

• Eritroblast farklılaşmasını artırabildiğine ilişkin kanıtlar sunmaktadır. 

• Vazodilatör etkisi prostasiklin düzeylerini artırarak olur., haftalarca devam eder.

• Eritrositlerin mikroagregasyonlarını azaltarak kanama ve pıhtılaşma problemini azaltır.

• Kandaki hipoksiyi düzeltir, kanda erimiş olan O2‘yi de arttırır. Mikrosirkülasyonları, 

eritrositlerin elastikiyetini ve deformitesini düzeltme etkileri de dolaşım için çok yararlıdır.



OZONUN ETKİLERİ

• İmmün Sistem Aktivasyonu

• Patojen İnaktivasyonu

• Anti-aging

• Ağrı giderici

• Kozmetik



TIBBİ BİYOKİMYA

Kan ve doku örneklerinde:  

• α-sinuklein 

• Amiloid-β 

• Tau

• Fosforillenmiş Tau proteinleri

 Biosource firmasından temin edilen ELISA kitleri ile analiz edilmiştir. 



HİSTOLOJİ ve EMBRİYOLOJİ

• Dönme Testi

Işık Mikroskobu ile Doku Takibi İçin Kesit Alma

Hematoksilen-Eozin Boyama İşlemi

İmmünohistokimyasal Boyama Protokolü

Cresyl Echt Violet Boyama Protokolü

Beyin doku örneklerinde:  

• α-sinuklein 

• Glia hücre sayısı

• Tirozin hidroksilaz (+) hücre sayısı

• nNOS (+) hücre sayısı



HİSTOKİMYASAL SONUÇLAR

Mezensefalon Substantia Nigra Substantia Nigra

TH (+) hücreler

Cresyl Ecth Violet Boyaması Anti-Tirozin Hidroksilaz (TH) boyama

Anti-α sinuklein boyama Anti-nNOS boyamaAnti-Tirozin Hidroksilaz (TH) boyama

Cresyl Ecth Violet Boyaması

α-sinüklein (+) hücreler anti-nNOS (+) hücreler

1 2

3 4



HİSTOKİMYASAL SONUÇLAR

nNOS (+) hücre sayısı

Glia hücre sayısı

Tirozin hidroksilaz (+) hücre sayısı



BİYOKİMYASAL SONUÇLAR

* Deney modelinin oluşturulduğu 
rotenon grubunda her bir parametrede 
kontrol grubu olan DMSO’ya göre 
istatistiksel anlamlı artış bulunması deney 
modelinin başarılı bir şekilde 
geliştirildiğini göstermekte, a-sinüklein 
düzeyinin deney modeli grubu olan 
rotenon grubuna göre rotenon+ ozon 
grubundaki istatistiksel anlamlı 
azalmasının ozon tedavisinin faydalı etki 
gösterdiğine işaret etmektedir. 
Amiloid-β ve Tau proteinlerin 
düzeylerindeki istatistiksel olarak 
anlamsız olsa da rotenon grubuna göre 
rotenon+ ozon grubunda düşüş 
bulunması ozon tedavisinin faydalı 
olabileceğini göstermektedir.



TARTIŞMA
Deney modelinde ozon uygulaması sonrasında

• Dokuda histokimyasal olarak dopaminerjik nöronlardaki agregatların azalması, α-

sinüklein immunpozitif sonuçlar, glia hücre sayısındaki ve nNOS düzeyindeki azalma 

tirozin hidroksilaz (+) hücre sayısındaki artış istatistiksel olarak anlamlıdır.

• Dokuda biyokimyasal olarak α-sinüklein düzeyinde azalma; istatistiksel olarak anlamlıdır. 

Amiloid-β ve Tau düzeyinde düşüş vardır ama istatistiksel olarak anlamlı değildir.

• Kanda biyokimyasal olarak α-sinüklein düzeyinde azalma istatistiksel olarak anlamlıdır.

Parkinson hastalığında aranan yeni tedavi seçenekleri α-sinüklein, glia hücre sayısı, tirozin 

hidroksilaz üzerine olduğu düşünülerek ozonun umut vadettiğini söyleyebiliriz. 

Bu alanda yapılan bir bilimsel çalışmanın olmaması nedeniyle karşılaştırma yapamamaktayız.



• Bu çalışmada ozon tedavisi sonrası dokuda histokimyasal olarak dopaminerjik

nöronlardaki agregatların azalması, α-sinüklein immunpozitif sonuçlar, glia hücre 

sayısındaki azalma, tirozin hidroksilaz (+) hücre sayısındaki azalma, biyokimyasal olarak 

α-sinüklein düzeyinde azalma; kanda ise sadece α-sinüklein düzeyinde azalma 

istatistiksel olarak anlamlı olarak bulunmuştur.

• Bu çalışmada da deneysel Parkinson modeli oluşturulmuş sıçanlarda ozon

uygulanmasının özellikle α-sinüklein düzeylerini düşürmesi, tirozin hidroksilaz

düzeylerini artırması, glia düzeylerini düşürmesi bize ozon tedavisinin PH için aranan

tedavi seçeneği olabileceğini düşündürtmüştür.

SONUÇ OLARAK



• Deneysel olarak yapılan bu çalışmanın olumlu sonuçlarının, klinik çalışmalarda da 

uygulanmasına bir yol açtığını düşünüyoruz. 

• Kan α-sinüklein düzeyini Parkinson modelinde yüksek olarak bulmamız, klinik

açıdan PH erken tanısı ve izleminde kullanılabilecek bir biyobelirteç adayı olarak

değerlendirilebilir. 

• Bu sonuçları güçlendirmek için klinik çalışmaların yapıldığı ileri araştırmalara

ihtiyaç var.

SONUÇ OLARAK



Fitoterapi





Bal

Polen

Arı sütü

Propolis

Apiair

Apiterapi



• Arı ve ürünlerinin hastalıkların tedavisi veya önlenmesinde tedavi edici olarak kullanıldığı bir biyoterapi türüdür.

••Arı ürünleri iltihabı azaltarak, dolaşımı iyileştirerek ve sağlıklı bir bağışıklık tepkisi oluşturarak iyileşmeyi destekler.

••Arı ürünlerinin biyoyararlılığını artıran ve bu ürünlerin geleneksel kullanımında karşılaşılan sorunları ortadan kaldıran 
nanopartiküller, iskele, nanofiberler gibi yenilikçi yaklaşımların geliştirilmesiyle apiterapi araştırmalarında sürekli 
ilerlemeler kaydedilmektedir.

••Günümüzde apiterapi, Apilarnil gibi arı kovanlarıyla ilgili doğal faktörleri veya maddeleri, bal arılarının bağışıklık tepkisi 
olarak salgıladıkları biyoaktif molekülleri, bal arılarıyla ilişkili mikroorganizmaların sekonder metabolitlerini ve kovan 
havasını kapsamaktadır.



Hipnoz



Proloterapi



Hirudoterapi



Homeopati



Kayropraktik
Sinir sistemi Omurga

 Osteopati 
Kas ve dolaşım sistemi

Omurga



Larva Tedavisi – Maggot Terapi



Refleksoloji



Müzikterapi
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